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Escapade
"Van life" au
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Centre-

Centre-du-Québec IR



Itineraire

Partez a la découverte du Centre-du-Québec en
toute liberté ! Tout au long de cette escapade,
nous vous proposons de prendre le temps de
vous arréter et d'aller a la rencontre de gens d'ici
passionnés, qui ont le golit de vous faire
découvrir leur savoir-faire.

Cette escapade n'est pas destinée uniquement
aux amateurs de "Van life" mais bien aux
amoureux de plein air, de camping sauvage ou
de "slow travel". Particulierement si vous étes a
la recherche d'endroits ou il fait bon vivre pour
rester 1 nuit ou 2.

Nous vous proposons ici de vous arréter dans 2
campings qui sont completement en symbiose
avec la nature.

Vous y trouverez la tranquillité et le plaisir de
profiter des grands espaces :
« Nuit 1 et 2 : Camping_du Parc de la riviére
Gentilly
 Nuit 3 : Camping Mon Plaisir



https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/campings/camping-du-parc-regional-de-la-riviere-gentilly.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/campings/camping-mon-plaisir.aspx

Itineraire

JOUR 1

Programme de la journée :

» Profitez des activités que le Parc de |la riviere
Gentilly a a vous offrir :
o 6 sentiers de randonnée pédestre
o 24 km de sentiers, de vélo de montagne
(location de vélo disponible)

 Visitez un ancien moulin a farine toujours en
opération et découvrez son fonctionnement,
rendez-vous au Moulin Michel de Gentilly.

« Petite halte gourmande chez Entre fleuve &
Brebis pour déguster une bonne creme glacée
maison avec vue sur le fleuve.

JOUR 2

Programme de la journée :

« Vous pouvez continuer de pratiquer des
activités au parc une partie de la journée ou
simplement profiter de la nature.


https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/parc-regional-de-la-riviere-gentilly.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/moulin-michel-de-gentilly.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/restaurants/entre-fleuve--brebis.aspx
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JOUR 3

Programme de la journée :

« On se léve 16t et on se prépare un pigue-nique,
direction Victoriaville pour parcourir les sentiers
pédestres du Mont Arthabaska ou méme
emprunter une section du Sentier des Trotteurs.
Sur place, il est également possible de manger
au bistro du sommet.

« En apres-midi, allez a la rencontre de gens
passionnés a la- Miellerie King - distillerie &
hydromellerie ‘et faites-y la découverte de
différents produits a base de miel.

JOUR 4

Programme de la journee :

« Pour terminer ce petit s¢jour, c'est a La Grange
Pardue que vous devez vous rendre afin de
prendre un bon petit repas et déguster une
bonne biere produite par cette ferme brassicole.
Tout cela dans un paysage des plus bucoliques.

« C'est maintenant la fin de ce séjour rempli de
découvertes et de belles rencontres. Retour a la
réalité jusqu'a la prochaine sortie amicale au
Centre-du-Québec ! »



https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/parc-du-mont-arthabaska.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/sentier-des-trotteurs.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/miellerie-king---distillerie--hydromellerie.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/la-grange-pardue.aspx

