
Escapade
La tournée du

grand air!



Itinéraire
Le goût de l’évasion et de l’aventure vous interpelle?
Voici une escapade qui sera vous combler par sa
diversité d’activités, son accessibilité pour tous les
types de sportif, mais surtout pour sa capacité à
faire bouger les petites familles!

Fait étonnant : vous aurez le temps de pratiquer
différentes activités dans 3 parcs régionaux durant
votre escapade, car ils sont tous situés dans un
rayon de 55 km les uns des autres. Un beau grand
terrain de jeux. Alors sortez dehors et profitez du
grand air du Centre-du-Québec!

J O U R  1

Débutez votre escapade avec une excursion à
cheval à la Ferme du Joual Vair. Respirez le grand air
et débutez des vacances hors du commun.

Poursuivez votre parcours dans la nature avec une
promenade dans les sentiers pédestres du Parc
régional de la Rivière Gentilly. Vous pouvez même y
faire du vélo de montagne. Pourquoi pas ?

En soirée, dormez directement en nature grâce au
Chalets du Parc régional de la rivière Gentilly. 

Programme de la journée :

https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/ferme-du-joual-vair.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/parc-regional-de-la-riviere-gentilly.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/autres-hebergements/chalets-du-parc-regional-de-la-riviere-gentilly.aspx


Itinéraire

J O U R  2

Direction Victoriaville pour remplir vos poumons
d'air frais au cours d'une marche dans les
Sentiers des trotteurs.

Un arrêt s'imposer en s'impose ensuite au Shad
Café pour manger un morceau avant de
reprendre la route vers le Parc du Mont
Arthabaska ou il est possible d'observer la
région ou encore continuer de faire différentes
activités de plein air.

Pour souper, arrêtez-vous au restaurant Laurier,
à l'intérieur même de l'Hôtel le Victorin, ou vous
pourrez passer la nuit.

Programme de la journée :

J O U R  3

Après le déjeuner, on se dirige dans la région de
l'érable pour faire une randonnée au Parc
régional des Grandes-Coulées.

Programme de la journée :

 

C'est maintenant le temps de rentrer à la maison
avec la tête pleine de nouveaux souvenirs !

 

https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/sentier-des-trotteurs.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/restaurants/shad-cafe.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/idees-descapade/la-tournee-du-grand-air.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/restaurants/restaurant-le-laurier.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/hotels-et-motels/le-victorin-hotel-et-congres.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/parc-regional-des-grandes-coulees.aspx

