
Escapade 
Sortez en famille au
Centre-du-Québec



J O U R  1

En après-midi, rendez-vous au Musée de la
biodiversité du Québec afin de découvrir tout ce
que la nature du Québec peut nous offrir.

Si la famille n'est pas trop fatiguée, il serait
intéressant de se rendre à nouveau au Musée
de la biodiversité du Québec en soirée pour
parcourir le circuit interactif de L'écho des
origines. Une activité qui illuminera votre soirée.

Pour poursuivre ces vacances en beauté,
direction Parc de la rivière Gentilly pour
parcourir les sentiers à vélo de montagne. Pas
besoin d'apporter vos vélos, car il est possible
d'en louer sur place, et ce, pour tous les âges.
Pas le goût de faire du vélo ? Ne vous en faites
pas, il y a tant à faire au parc : pêche, sentiers
pédestres, piste d'hébertisme, géocaching,
rallye et module de jeux. Un parc qui sait
comment bien recevoir les familles ! 

Programme de la journée :

Itinéraire
Partez à la découverte du Centre-du-Québec à
travers les différentes activités qui sauront
plaire à toute la famille!

Une belle combinaison de sorties gourmandes,
culturelles et sportives. Les enfants seront
émerveillés et surtout, ils retourneront à la
maison la tête pleine de nouvelles
connaissances et de magnifiques souvenirs. 

Prenez du temps en famille au Centre-du-
Québec!

https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/musee-de-la-biodiversite-du-quebec.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/parc-regional-de-la-riviere-gentilly.aspx


Itinéraire

J O U R  1

C'est maintenant l'heure de dormir, pourquoi ne
pas louer un chalet ou un prêt à camper aux
Chalets du Parc régional de la rivière Gentilly.

Programme de la journée :

Et maintenant, retour à la maison avec la
tête pleine de beaux souvenirs !

J O U R  2

Débuter votre journée au Centre de
divertissement Laser Force pour découvrir
l'esprit compétitif de votre famille : Mini-putt,
Laser tag et labyrinthe de jeux pour les tout-
petits (3 à 9 ans).

Pour dîner, rendez-vous dans l'un des
restaurants de la ville pour manger une bonne
poutine. C'est inévitable, car c'est au Centre-du-
Québec que la poutine a vu le jour.

Terminez votre journée par une visite du Centre
d'interprétation de la Fromagerie Saint-
Guillaume qui vous fera découvrir l'historique
de la fabrication du fromage ainsi que les
différentes étapes pour en arriver aux délicieux
produits mis en vente!

Pour dormir, arrêtez-vous à l'Hôtel & Suites Le
Dauphin avant de reprendre la route vers votre
domicile.

Programme de la journée :

https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/autres-hebergements/chalets-du-parc-regional-de-la-riviere-gentilly.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/centre-de-divertissement-laser-force.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/centre-dinterpretation-de-la-fromagerie-saint-guillaume.aspx
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/hotels-et-motels/hotel--suites-le-dauphin.aspx

